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B INTRODUCAD

Ler a Biblia parece facil, mas para quem nao esta
familiarizado com as escrituras sagradas, fica mais dificil
de compreendé-la. Porque nao basta apenas fazer a leitura
diaria, € preciso saber como ler. E é ai que o iniciante se
perde. Mas fique tranquilo, se vocé ainda esta iniciando
como leitor da Biblia, esse guia completo para leitura
biblica eficaz vai te ajudar.

A Biblia nao é um livro como qualquer outro, ela é a
Palavra de Deus. Por isso, sua maneira de ler também é
diferente dos demais. Para entender a Biblia nao basta
apenas ler toda ela, é preciso saber fazer uma leitura
correta.
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POR QUE E TAO DIFICIL
ENTENDER A BIBLIA?

Antes de tudo, Deus nao quis complicar. A mensagem da Palavra
de Deus é perfeitamente clara. No entanto, ha varios fatores que
podem fazer a Biblia dificil de entender.

Primeiro, ha uma diferenca de tempo e cultura. A Biblia foi
escrita entre 3400 e 1900 anos antes do nosso tempo de hoje. A
cultura na qual a Biblia foi escrita era muito diferente de hoje. E
extremamente importante que, ao tentarmos entender a Biblia,
procuremos conhecer a cultura em que ela foi escrita.

Em segundo lugar, a Biblia contém diferentes tipos de literatura,
incluindo historia, poesia, literatura sapiencial, profecia, cartas e
literatura apocaliptica. Assim sendo, cada tipo de literatura tem
uma forma de interpretar. Além disso, reconhecer que a Biblia
contém diferentes géneros é fundamental para evitar heresias e
interpretacoes erradas.

Em terceiro lugar, todos somos pecadores e cometemos erros
(Eclesiastes 7:20, Romanos 3:23, 1 Joao 1:8). Embora nos
esforcemos para nao deixar que nossos preconceitos influenciem
a nossa interpretacao da Biblia, algumas vezes podemos fazer.
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Quando lemos a Biblia, devemos pedir a Deus que
remova as nossas tendéncias e nos ajude a interpretar
a Sua Palavra separadamente de nossas pressuposicoes.
Compreender a Biblia as vezes pode ser uma tarefa dificil, mas
com a ajuda de Deus, é possivel. Lembre-se de que o Espirito
de Deus te ajudara (Romanos 8:9).

Isto nao quer dizer que Deus sempre tornara tudo bem facil.
Deus deseja que estudemos a Sua Palavra e exploremos
plenamente os seus tesouros. Entender a Biblia pode nao ser
facil, mas é muito gratificante.

Se vocé busca crescer no conhecimento biblico, entao confira
esse guia completo sobre como ler a Biblia, onde aprendera
fazer uma leitura biblica corretamente.

QUAL E A MELHOR ORDEM PARA LER
A BIBLIA?

Ler a Biblia de capa a capa pode ser muito intimidante e
confuso. Os livros da Biblia foram organizados de acordo com o
tipo de livro.

Mas isso nao significa que devemos Lé-la nessa ordem. Nao ha
ordem ou maneira certa ou errada de ler a Biblia, € uma escolha
pessoal. No entanto, existem maneiras de ler na ordem que
melhor te ajuda a entender.

Como comecar a ler a Biblia?

Antes de mais nada, nao deixe que a intimidacao o impeca de
ler a Biblia. Pois, quanto mais vocé ler e estudar, mais vocé
entendera os livros, sua histéria e o significado dos versiculos.
Escolha uma hora do dia em que vocé possa dar total atencao
aos livros. Escolha uma Biblia que vocé entenda. Se for a
primeira vez que estiver lendo, escolha uma traducao mais
atual da Biblia, que seja facil de ler.
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AQUI ESTA A ORDEM SUGERIDA PARA COMECAR A
LER A BIBLIA

Comecar por esta ordem é bom, porque o livro de Joao nao é
apenas um dos livros biblicos mais curtos para ler, mas
também oferece uma visao geral da histéria da salvacao, a
vida, morte e ressurreicao de Jesus.
Embora Génesis seja o primeiro livro da Biblia, pode ser
complicado ler todas as genealogias. E também um dos livros
mais longos para ler.
Abaixo, vocé esta uma sugestao de ordem dos livros para ler
a Biblia:
1.0 livro de Joao. A histdéria de onde Jesus veio, sua missao
e funcao.
2.0 livro de Tiago. Perseverar na diligéncia durante as
provacoes e tentacoes.
3.0 livro de Marcos. Vencendo as forcas do mal.
4.0 livro de Génesis. A historia da criacao.
5.0 livro do Exodo. A histéria da sarca ardente e a funcao
de Moisés.
6.0 livro de Romanos. Explica que Jesus Cristo esta
oferecendo libertacao.
7.0 livro de Galatas. Valida as pessoas atraves da fé e as
encoraja a viver como Jesus viveu.
8.0 livro de 1 Jodao. Amor e companheirismo com Deus.
9.0 livro de Mateus. Traca Jesus de volta ao pai biblico
Abraao.
10.0 livro de Lucas. Os nascimentos milagrosos paralelos de
Jesus e Joao Batista.
11.0 livro de Atos. Porque os judeus rejeitaram a mensagem
de Jesus, ela foi enviada aos gentios.
12.0 livro de Efésios. Jesus é a resposta para o mundo
quebrado.
13.0 livro de Colossenses. Deus esta mantendo o universo.
14.0 resto dos livros do Antigo e do Novo Testamento.
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Uma dica: Nao tente ler a Biblia inteira em um més. Por

exemplo, € melhor ler 5-10 versiculos por dia de inicio.

Certamente, aos poucos vocé podera ir aumentando isso.
Depois de ler a Biblia, reserve alguns minutos para meditar e
orar sobreo que leu.

6 DICAS DE COMO LER A BIBLIA E
ENTENDER MAIS FACILMENTE

Essas dicas a sequir irao te ajudar a como ler e entender a
Biblia com mais facilidade. Entao, confira:

1. LEIA A BIBLIA NO CONTEXTO

A primeira dica para entender a Biblia é lé-la a luz do
contexto. Se vocé leu um versiculo e nao entendeu o
significado, entao leia todo o paragrafo que o cerca.

Se vocé leu o capitulo inteiro e nao entendeu, entao leia o
livro todo da Biblia para Llhe dar um contexto maior.

Onde quer que vocé esteja lendo na Biblia, aqui esta como
pensar sobre qual € o seu contexto:

0 CONTEXTO DA BIBLIA (DAS SECOES PRINCIPAIS
AOS DETALHES)

e Antigo e Novo Testamento

e Género do livro

e Livro Individual

e As principais divisoes do livro
e Capitulo

e Paragrafo

e Versiculo
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Se vocé continuar lendo a Biblia no contexto, entao, o
quadro geral acabara se tornando claro para vocé. Mais
tarde, vocé pode se aprofundar nos detalhes quanto mais
entender a Biblia.

Também ¢é util saber o género do livro que vocé esta lendo.
Aqui estao 2 tabelas que dao uma visao geral do género e
secoes da Biblia para que vocé possa lé-la em seu contexto.

GENEROS DE LIVROS E SECOES DO ANTIGO
TESTAMENTO

Género/Secao  Livros do Antigo Testamento Tema

Lei Génesis a Deuterondmio Origens e como Deus se relaciona com Israel
Historia Josué para Ester A histdria de Israel

Poesia J6 para Cantico dos Canticos Salmos, Provérbios e Escritos

Profetas lsaias a Malaquias Chamando Israel de volta a Deus

Os livros da Lei sao conteudos histéricos misturados com a
Lei de Deus para a nacao de Israel. No entanto, a parte
histdrica comeca no inicio do mundo e é bastante direta.

As instrucoes para o povo de Israel, como o livro de Levitico,
podem ser um pouco detalhadas demais para aqueles que
estdao comecando a ler a Biblia. Sinta-se a vontade para pular
essas partes por enquanto e voltar a elas mais tarde.

Os livros de Histéria sao bastante simples. Uma boa Biblia de
Estudo ou ferramenta de referéncia biblica ajuda a conhecer
0 contexto historico.

Os livros de Poesia sao uma mistura de cancdes de adoracao,
histéria, narrativa e provérbios.

Alguns dos Profetas escreveram em versos. Outros livros dos
Profetas sao historicos e narrativos.
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GENEROS DE LIVROS E SECOES DO NOVO TESTAMENTO

Sec¢do Prazo Pessoas principais

Abrado (2000 aC)
Moisés (1500 aC)
Davi (1000 aC)
|saias (500 aC)

Antigo Testamento Criacdo para ~ 400 aC

Jesus
Pedro

Novo Testamento O primeiro século (0-100AD)
Paulo

Joao

Abraao (Génesis 12-50).

No Antigo Testamento, Deus escolhe um homem, Abraao, para
ser uma béncao para todas as nagoes do mundo.

Abraao responde a Deus com fé, tornando-se o pai de todos os
que creem (Romanos 4). O neto de Abraao, Isaque, tem filhos
que eventualmente se tornarao a nacao de Israel.

Moisés (Exodo 1-40).

Moisés é o homem que Deus escolheu para libertar o povo de
Israel da terra do Egito. Os israelitas viviam como escravos na
terra do Egito. Deus liberta o povo através de Moisés e da-lhes
a Lei.

A Lei descreve como os israelitas se tornaram o povo de Deus
e como eles deveriam viver para que o plano de Deus de
abencoar todas as na¢des do mundo se cumprisse.

Davi (1 e 2 Samuel, 1 e 2 Reis, 1 e 2 Cr6nicas).

Davi foi o segundo rei de Israel. Ele governou a nacao de Israel
por 40 anos. Davi torna Jerusalém a capital de Israel.

Israel estava no auge de sua gloria durante o reinado de Davi e
seu filho, Salomao. Foi um passo importante no
estabelecimento da nacao de Israel na terra.

Durante o reinado de Salomao, houve uma guerra civil que
dividiu a nacao de Israel em duas: a regiao norte de Israel e a
regiao sul de Juda.
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Isaias foi um dos muitos profetas que Deus enviou para
chamar a nagao de Israel de volta para Si. No entanto, o
povo de Israel nao seque a Deus por muitos séculos, com
excegao de alguns casos de reavivamento. O Reino do Norte
cai para o exército assirio.

O Reino do Sul eventualmente cai para os babilénios. O povo
de Israel é enviado para o exilio na Babilonia por 70 anos.
Apds os 70 anos, alguns dos exilados retornam a Juda.

3. FAMILIARIZE-SE COM 0 ENREDO PRINCIPAL

E util familiarizar-se com a mensagem principal e o enredo da
Biblia. A Biblia nao € uma colecao aleatdria de 66 livros.

Ha um fio comum, um enredo se vocé olhar para o quadro
geral. Se vocé tiver uma visao geral da Biblia, podera descobrir
em que parte do enredo vocé esta.

E melhor se ater as coisas principais e simples da Biblia.

A ideia principal e os temas sao muito claros. A Biblia foi
escrita durante um periodo de 1600 anos e o tema principal é
revelado durante todo esse tempo. Nao é necessario, portanto,
torna-la mais complicado do que é.

Pois, é possivel ler a Biblia por anos e ainda nao ter uma visao
geral dela.

Se vocé se ater a mensagem principal da Biblia, isso evitara
que vocé se perca nos detalhes.

Os detalhes podem ser fascinantes porque cada versiculo da
Biblia é util e significativo (2 Tm 3:16-17). Vocé pode
literalmente passar anos estudando os detalhes e ainda
aprender coisas novas.

Se perder em muitos detalhes pode ser frustrante,
especialmente no comeco.

E facil ficar preso em um versiculo, ou mesmo em uma palavra,
e perder o ponto principal e o quadro geral.
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A Biblia foi feita para ser compreendida por pessoas
comuns.

Lembre-se de que o ponto principal da Biblia € que Deus quer
se comunicar com vocé.

Pois, as coisas principais na Biblia sao as coisas simples e as
coisas simples sao geralmente as coisas principais.

4. ESCOLHA UMA VERSAO DA BIBLIA QUE SEJA
COMPREENSIVEL E FACIL DE LER.

Aqui esta a verdade: se nao a entendermos, nao a leremos.

A Biblia foi originalmente escrita em hebraico e grego. Uma
das primeiras tradugdes para o inglés foi a King James Version
(KJV) da Biblia, mas hoje temos uma variedade de versdes para
escolher.

Algumas tradugdes se concentram em ser mais precisas e sao
melhores para o estudo da Biblia, enquanto outras se
concentram na legibilidade e sao étimas para devocionais.

Se vocé é iniciante, recomendo a Nova Versao Internacional
(NVI), ou uma Nova Versao Transformadora (NVT).

A versao (NVT) da Biblia € mais legivel enquanto ainda é literal
em sua traducao. As Biblias de Estudo contém notas de rodapé
que explicam passagens dificeis de entender das Escrituras.
Existem muitas tradu¢des em portugués da Biblia. Algumas sao
mais fiéis aos idiomas originais em que a Biblia foi escrita,
mas sao dificeis para ler em portugués.

Outras sao tradug¢des modernas que fluem bem na lingua
portugués, mas vocé perde um pouco da riqueza das linguas
originais.

Escolha, portanto, uma tradugao moderna que busque um bom
equilibrio entre precisao e legibilidade.
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9. LEIA A PASSAGEM REPETIDAMENTE.

Leia a passagem algumas vezes brevemente, rapidamente

para obter o “quadro geral” ou ideia geral.

As vezes na primeira leitura, vocé pode nao entender, entao
leia novamente. Leia até obter uma compreensao do capitulo.
Normalmente, na primeira leitura vocé obtém uma visao geral
do que se trata o capitulo, nas leituras seqguintes, vocé entende
os detalhes do texto.

6. PROCURE APLICAR A BIBLIA A SUA VIDA.

Uma o6tima maneira de entender melhor a Biblia é perguntar
como vocé pode aplica-la a sua vida.
Perguntas para ajuda-lo a aplicar a Biblia
1.0 que Deus quer que eu faca?
2.Qual é a mudanca de perspectiva que Deus quer que eu
tenha?
3.Como vou pensar, sentir e viver de forma diferente depois
de ler a Biblia?

Acima de tudo, o objetivo de ler a Biblia nao é apenas obter
mais conhecimento mental. Mas, a Biblia foi feita para
transformar seu coracao, mente, emocoes. Ou seja, todo o seu
ser.

Porque a palavra de Deus ¢é viva e eficaz, mais afiada do que
qualquer espada de dois gumes, e penetra até a divisao da
alma e do espirito, das juntas e medulas, e discerne os
pensamentos e intencdes do coragao. (Hebreus 4:12).

Mas, é importante permanecer humilde e ensinavel. Manter o
foco em aplicar a Biblia a sua vida o ajudara a fazer isso.
Debates teologicos acalorados geralmente fazem mais mal do
que bem para a maioria das pessoas.
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Sempre que vocé ler a Biblia, aproveite a oportunidade
para se arrepender. Pois, arrepender-se nao significa
sentir-se mal por causa do seu pecado. Arrepender-se na Biblia
significa literalmente “pensar novamente” ou “pensar diferente
depois”.

Depois de ler a Biblia e tentar entender o que Deus esta
dizendo, como isso muda sua mente e suas agoes?

Havera momentos em que vocé ouvira interpretacoes
diferentes de um versiculo em particular. Como vocé decide
qual é o certo? Considere estas perguntas e, quando estiver em
duvida, va com aquela que te faz buscar mais a Deus.

5 PASSOS PARA LER A BIBLIA
SENDO UM INICIANTE

Estas sao as minhas principais sugestoes para aqueles que
se perguntam como comecar a ler a Biblia. E minha oracao
que este guia para iniciantes na leitura da Biblia o encoraje
e 0 ajude a alcancar seus objetivos!

Estes passos simples ajudarao vocé a comecar a ler a Biblia
hoje.

PASSO #1- ORE ANTES DE COMECAR.

Faca uma pausa antes de abrir sua Biblia e peca a Deus para
falar com vocé. Lembre-se, a Biblia é a Palavra de Deus. E a
carta de amor de Deus escrita para Seu povo, que inclui vocé.
Peca a Deus para ajuda-lo a entender a Sua Palavra. Peca a
Deus que use Sua Palavra para ensina-lo, direciona-lo. E, peca
a Ele para usar Sua Palavra para ajuda-lo a conhecé-Lo e ama-
Lo.
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PASSO #2- COMECE A LER A BIBLIA POR UM
LIVRO MAIS FACIL.

A Biblia contém 66 livros separados compilados em um livro.
Os 39 livros do Antigo Testamento sao a historia de Deus e
seu povo antes da vinda do Messias, Jesus. Os 27 livros do
Novo Testamento retomam a historia que comeca com o
nascimento de Jesus.

Se vocé é iniciante na Biblia, entao o melhor lugar para
comecar é o Evangelho de Joao. Este livro (o quarto livro do
Novo Testamento) é o relato de Joao como testemunha ocular
da vida de Jesus. Como um dos discipulos mais proximos de
Jesus, o relato de Joao é fascinante e informativo.

O proposito de Joao ao escrever é nos ajudar a acreditar,
tornando-o o lugar ideal para comecar a ler.

“Estas coisas foram escritas para ajuda-los a crer que Jesus é o
Messias, o Filho de Deus, e para que, crendo, tenham vida em
seu nome” (Joao 20:31).

PASSO #3- ESCOLHA UM LIVRO DA BIBLIA E SE
APROFUNDE NELE.

Se vocé é como eu, precisa de um plano de leitura da Biblia ou
perdera minutos preciosos folheando a Biblia, nunca chegando
ao destino. Entao escolha um livro da Biblia e leia um pouco a
cada dia, um capitulo, talvez.

Se vocé ler um capitulo de Joao por dia (0o que nao levara mais
de 5 a 10 minutos), entao vocé lera Joao inteiro em 21 dias.
Depois de ler Joao, passe para os outros evangelhos, Mateus,
Marcos ou Lucas. Em sequida, leia Filipenses, Efésios e
Colossenses, que fornecem encorajamento pratico e instrucao
para viver a vida crista. Romanos esta repleto de doutrinas
essenciais.

Génesis explica como tudo comecou. Salmos esta cheio de
oragdes sinceras que oferecem encorajamento para cada
estacao da vida.

Mas procure ler um livro de cada vez, pois assim vocé tera
uma compreensao melhor na sua leitura biblica.
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PASSO #4- LEIA UM POUCO TODOS 0S DIAS!

Colocar a Palavra de Deus em sua vida nao precisa demorar
muito. Comece pequeno, cinco ou 10 minutos é melhor do que
nenhum.

As vezes, menos é mais, especialmente quando ler menos
significa que vocé realmente se lembrara de mais.

Escolha um horario e local convenientes para vocé. Muitas
pessoas leem a Biblia logo pela manha, escolhendo passar
tempo com Deus antes que as distracdes diarias atrapalhem.
Mas se as manhas nao sao sua praia, Nao se preocupe.

PASSO #5- FACA ANOTACOES.

Ao ler a Biblia, faca duas perguntas:

e O que isso me ensina sobre Deus?

e O que isso me ensina sobre como devo viver?
Sem duvida, enquanto vocé Lé, encontrara um ou dois
versiculos que parecem saltar da pagina. Talvez eles falem de
um problema com o qual vocé esta lidando, ou eles respondam
a uma pergunta antiga. Talvez eles lhe deem conforto ou
encorajamento. Ou talvez eles fornecam um exemplo a seguir
ou evitar.
Quando um versiculo falar com vocé, pare e escreva-o, palavra
por palavra. Faga uma pausa para deixar a mensagem penetrar
porque elas sao as palavras de Deus para vocé.
Essa pratica consolidou a Palavra de Deus em meus
pensamentos de inUmeras maneiras. As vezes eu mantenho o
versiculo comigo ao longo do dia. As vezes peco a Deus que
me ajude a lembrar quando preciso. E, as vezes eu memorizo.
Seja intencional em colocar a Palavra de Deus em seus
pensamentos e logo vocé vera seu relacionamento com Deus
prosperar e sua vida mudar. Afinal, nao é esse o objetivo de
ler a Biblia!
A Biblia nunca foi feita para meramente nos informar, mas a
Biblia foi feita para nos transformar.
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COMO MANTER SEU PLANO DE
LEITURA BIBLICA

Sejamos honestos! Um ano é muito tempo para se manter
comprometido com algo, especialmente quando vocé esta
trabalhando em algumas das passagens mais dificeis de ler.
Aqui estao quatro dicas para cumprir seu compromisso de
leitura de um ano.

#1. LEIA NO MESMO HORARIO TODOS 0S DIAS

Habitos sao construidos em comportamento persistente. Se
vocé estiver lendo em horarios aleatdrios todos os dias, sera
mais dificil estabelecer uma rotina.

Mas uma vez que vocé comece a ler sua Biblia em uma hora
especifica do dia (e mesmo em um lugar consistente), sera
muito mais facil sequir adiante.
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#2. ENCONTRE UM PARCEIRO DE LEITURA DA 17
BIBLIA

Se vocé leva a sério seu compromisso, entao encontre alguém
que se junte a vocé. Definir metas com um amigo pode fazer
toda a diferenca na sua leitura.

Vocés dois nao apenas se responsabilizarao por sua leitura
diaria, mas também poderao se aprofundar discutindo o que
estao lendo juntos.

#3. USE UMA BIBLIA QUE VOCE GOSTE DE LER

A leitura da Biblia nao é muito divertida quando vocé nao
entende o que esta lendo. E incrivelmente util ter uma Biblia
que possa ajuda-lo a entender o que esta acontecendo (e
como isso se aplica a vocé).

Outro grande recurso sao os Livros da Biblia. Dividida em
quatro volumes e por muitos dos géneros mencionados
anteriormente, esta Biblia esta livre de niumeros de capitulos e
versiculos que proporcionam uma experiéncia de leitura
perfeita.

Quando feito com um parceiro ou grupo, essa abordagem de
leitura da Biblia pode ser muito esclarecedora e significativa.

#4. 0UCA UMA BIBLIA EM AUDIO

Durante grande parte da historia da igreja, as pessoas ouviram
a Palavra de Deus em vez de lé-la. As vezes, pode ser util
comprar uma Biblia em audio, depois dar um passeio e ouvir
em vez de lé-la.

Se vocé achar que esta tendo dificuldades com sua leitura
diaria, considere complementa-la com uma Biblia em audio.
Vocé pode ouvir enquanto espera na fila do banco, no 6nibus,
no parque ou ate deitado na cama.

Essas sao portanto, dicas e sugestoes para vocé aprender
como comecar a ler a Biblia e também se aprofundar nela. Se
quer aprender mais sobre leitura biblica, entao acesse aqui
mais estudos.
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LEITURA ADICIONAL:

e Por que vocé precisa ler a Biblia inteira todos os anos

e 3 Prioridades ao Ler a Palavra

e Top 5 lugares para comecar a ler a Biblia

o 5 estratégias uteis para a leitura diaria da Biblia

e 7 maneiras de ler a Biblia e realmente conhecer Deus

e Como estudar a Biblia em 5 passos eficazes

e 12 maneiras de se manter motivado para ler sua Biblia
todos os dias

¢ Quanto tempo leva para ler a Biblia toda de capa a capa?
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